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 -İnsanın en hayırlısı susayana su verenidir- (Hz. Muhammed)
Bütün kültürlerde olduğu gibi geleneksel  kültürümüzde de başlangıçta yalnızca su olduğu ve ilk canlıların su  aracılığıyla yaratıldığı kabul edilir. 
Dede Korkut  “suya ecel gelmez” sözünü bu gerçekten hareketle söylemiştir. Çünkü Türk mitolojisi suyu ölümsüz kabul etmekle kalmaz, Tanrı’nın önce suyu yarattığını kabul eder. Bu nedenle Türk efsanelerinde geçen  Dirilik Suyu önem arzetmektedir. Dirilik suyu, tasavvuftaki  vahdet-i vücut düşüncesinin efsanelere yansımasıdır.
Semavî dinlerin kutsal kitaplarında su ilk varlıklardan biri olarak gösterilir.  Kutsal kitaplardan Tevrat, yaratılış tasvirleriyle başlamaktadır. Başlangıçta her yer  karanlıkla kaplıdır. Tanrı’nın kutsal ruhu sular üzerinde yüzmektedir. Tanrı önce ışığı, gündüz ve geceyi yaratır. İkinci gün Tanrı suların üzerinde bir kubbe olsun ister ve kubbeye gök adını verir. Üçüncü gün ise Tanrı suları bir tarafa ayırarak kuru toprağı yaratır ve buna yer adını verir.  Tanrı suların oluşturduğu birikintiye ise deniz adını verir.
 

İncil’de verimli yağmurların kutsal kent Kudüs’ten doğan bulutlarla dünyaya dağıldığına inanılır.  Kudüs,   bol sularıyla betimlenir. Kuran-ı Kerim’de de  su özel bir konumda bulunmaktadır. Peygamber için yazılan kasidelerde O’na rahmet yağmuru denilmektedir. 
İnsanoğlu ilk çağlarda, yeryüzündeki temel maddeleri aramış ve  suyu buldukları dört temel maddenin anası kabul etmiştir. Halk arasında insanın bu dört unsurda kemale ereceği düşünülerek  su gibi aziz, hava gibi lâtif, toprak gibi mütevazi ve ateş gibi sıcak olması tavsiye edilmiştir.   Aziz görülüp her şeyin sudan yaratıldığı bildirilmiş fakat suyun neden yaratıldığından söz edilmemiştir. Tıpkı ruh gibi o da gizli bir hazinenin içinden çıkmış gibidir.
Türk folklorunda kutsal ve aydınlık olarak yorumlanan, bütün canlıların var olmasını ve yaşamasını sağlayan su, Ortasya’dan toplanan bütün yaratılış ve türeyiş destanlarına göre doğanın başlangıç noktasıdır.  

Türeyiş destanlarına göre, yeryüzü başlangıçta büyük bir okyanus ile ve bu okyanusun üzerinde ruhlar alemi ile kaplıydı. Tıpkı tasavvuftaki  vücut-ı mutlak gibi. Bu hal sonraları:


Arif sundu, Musa cihanı biçti


Cebrail çok vakit deryada uçtu


Hak bir avuç toprak deryaya saçtı


Derya süzülüp de yer olmadı mı

biçiminde Bektaşi nefeslerine kadar yansımıştır.

 
Tasavvuf edebiyatında vahdet, devamlı bir okyanusa benzetildiğinden  Türk mitolojisinde kutsal ırmaklar önemli bir yer tutmaktadır. 

Sel, Türk mitolojisinde oldukça önemlidir. Hatta Selçuk adının bile kökünün selden geldiği söylenebilir.


Cengiz Han kabilesinin adı kılan ya da  kıyan’dır. Kıyan sözü Türkçe kayan yani selden gelmektedir.


Anadolu baştan başa efsanelerle doludur.  Bunların içerisinde nehirler, ırmaklar, kaynaklar ve kaplıcalarla ilgili yüzlerce efsane saymak mümkündür.


Fırat’ın kaynağı olarak bilinen Dumlu  Erzurum topraklarında ve aynı adı taşıyan köyün yakınında doğmaktadır.Adını Horasan’dan gelmiş Dumlu Sultan adlı evliyadan almıştır.


Dumlu Sultan, Horasan’da iken  batın gözü  ile Fırat’ın kaynağını görmüşler. Ona oraya gidip yerleşmesini buyurmuşlar. Gelmiş, yerleşip bir zaviye kurmuş. Suyun nereden  çıktığını merak etmiş. Eline bir tas alıp havaya kaldırmış. Boş tas su ile dolmuş. Efsaneye göre Fırat sularını gökten alırmış. Bu kaynağın suyunda olağanüstü güçlerin olduğuna inanılarak çeşitli efsaneler oluşturulmuştur.


Yine Anadolu’da yerden kaynayan ve hasta insanlara şifa veren sular bulunmaktadır. Zemzem  suyunun yerden fışkırması öyküsüne benzeyen  pek çok efsane anlatılmaktadır. Haymana’da  Cimcime Sultan efsanesi gibi  Gönen, Havza, Sulusaray, Amasya Terziköy vb. yerlerdeki kaplıca sularının ilginç öyküleri bulunmaktadır.


Geleneksel kültürümüzde inanışa göre Hızır ve İlyas iki kardeştir.  Bu kardeşlerden birisi karadakileri, diğeri de sudakileri kötülüklere karşı korur. İki kardeş her yıl 6 Mayısta bir su başında bir araya gelirler.. Bu buluşma Hıdrellez  şenlikleri olarak kutlanır.


Geleneksel kültürümüzde yağmur duası önemli bir uygulamadır. Divan şairi Necatî:



İhtiyat itmez misin andan ki ashâb-ı niyâz



Baş açup zârî  kılup yirden göğe yalvaralar

dizelerinde özgün bir anlatımla vurgulamıştır. 

Halk  pratiklerinde de Çömçe Gelin  adı ile:



Yağ yağ yağmur



Teknede hamur



Ver Allah’ım ver



Selli sulu yağmur

tekerlemesine bağlı olarak  çocuk oyunları arasında sayılabilen  yağmur duası geleneği de uygulanır.

Geleneksel kültürümüzde göllerin meydana gelişi de olağanüstü olaylarla açıklanır.


Kimi denizlerin ve göllerin kurban istediklerine inanılır. 

Danişment ilçesindeki Sucuklu Suyu’nun efsanesine göre yedi yıl ara ile yedi yıllık fasılalarla akan bir su vardır. Bir gün bir pîr köyden birisinin rüyasına girer ve su için özel kurban kesilmediği taktirde suyun tamamen kesilip hiç akmayacağını söyler. Buradan hareketle bu su için her yıl kurban kesilir.

Zonguldak’ta yaşayan geleneğe göre de, Karadeniz’de balığa çıkanların kadınları, fırtınanın azdığı zamanlar bezden yapılmış  bebekleri  denize atarlar. Kara bir ineğin sütünü sağıp denize dökerler, ya da gemiciler suyun yüzüne zeytinyağı dökerek azgın suların yatışacağına inanırlar. 


Kirli su yoktur, kirletilmiş su vardır  diyen atalarımızın , uzun denemelerine dayanan yargıların genel kural biçiminde söylenen atasözlerimizin önemli bir bölümü su ile ilgilidir. Bunlardan:

· Derin su yavaş akar.

· Dereyi tepeyi sel bilir iyiyi kötüyü el bilir.

· Taşım su ile değirmen dönmez.

· Dünyayı sel bassa ördeğe vız gelir.

· Erkek sel, kadın göldür.

· Su akarken testiyi doldurmalı.

· Su içene yılan bile dokunmaz. 

· Suyun yavaş akanından, adamın yere bakanından kork. 

· Su aka aka yolunu bulur.

gibileri sadece birkaçıdır.

Deyimlerimizden: Su almak, su gibi ezberlemek, su katılmamış, su kesmek gibi söz değerlerimiz de su ile ilgili önemli söylemlerimizdendir. 

Dede Korkut’ta da su kültü ile ilgili:


“Soğuk soğuk suların sana içit olsun”


“Çağnam çağnam kayalardan çıkan su”

biçiminde pek çok söyleyişe rastlanmaktadır.

Genel olarak atalarımız  akan sularda gizli bir güç olduğunu hissetmişler ve korkmuşlardır. Su ve seller için  “Kanın ırmak gibi akması” savaşta düşmanı yenip denize dökmek, yok etmek anlamıyla halen kullanılmaktadır.  Bu korku nedeniyle Anadolu’da  suyun üstünden geçerken  suya bakılmaz.  Eğer çok bakılırsa su iyesi o kişinin başını döndürüp gözünü karartır.
  Köylerde ilk defa suya giden genç gelin  su anasına adak için suyun haftına demir para atar. Kutsal kabul edilen bazı sulara para atma geleneği bu anlayışın ürünüdür.

Dünyanın dörtte üçünün su olduğu gibi,  insanın da yüzde seksen beşinin su olduğu söylenir.   Âşık Rehayî bu durumu:



Hem ağlayı geldim âleme ağlayı gittim ben 

San ol nilüferim kim suda bittim, suda yittim ben

biçiminde özgün bir söyleyişle dizelere aktarmıştır. 

Yaşnamelerde ve kimi tasavvufi şiirlerde insan vücudunun teşekkülündeki suyun önemi özenle işlenmiştir. Kaygusuz Abdal’ın Mesnevî’sinde insanın vücuda gelişi  “Bir katre sudan” , Vücutnâme’sinde de “nutfe ve kan pıhtısından”  yaratıldığı ifade edilir.

Vücudumuzun önemli bir bölümü su olduğu halde ve dörtte üçü su olan bir evrende yaşadığımız halde suyu gereği gibi tanımadığımız önemli bir gerçektir.   Hayalî’nin:



Cihan ârâ cihan içindedir ârâyı bilmezler



Ol mâhiler ki derya içredir deryâyı bilmezler

dediği gibi yaşamımızın  tüm evrelerinde en önemli unsurlardan biri olan suyun geleneksel kültürümüzdeki yerini ne denli az bildiğimiz ortadadır.


Âşıklar yurdun dört bucağında dereli, çaylı, çeşmeli, pınarlı, selli türküler söylemişlerdir. Kimileri halen âşığının adı ile ünlenirken kimileri de son dörtlükler söylemeden okuna okuna anonim türkü olarak yüreklere yer etmiştir. 


Bunlardan Balıkesir Sındırgı yöresinde söylenen:



Ak pınar yapısına



Gün doğmuş kapısına



Eminem çiçek yollamış 

Uyandım kokusuna 
biçiminde başlayan duygu yüklü türkü, Afyonkarahisar’ın çok bilinen hikâyeli türkülerindendir.



Onsekizdir siyah saçın örgüsü



Bu güzellik sana Hakkın vergisi



Suya düştü Ümmü kızın kendisi 



Katil göller, nere kodun Ümmü’mü  

biçimindeki acıklı türkü, yine acıklı türkülerden Gelin Ayşem türküsü, Çukurova’da oyunlu türkülerden olan:



Suya giden allı gelin



Niçin böyle salınırsın



Gelin bir su ver içeyim



Gelin kimin gelinisin




Su değildir senin derdin




Görmek ise yeter gördün




Oğlan burda çok durdun




Ağam gelir dövülürsün

türküsü  ve:



Deryalarda olur bahri



Doldur ver içeyim zehri



Gönül gurbet elin kahrı



Ya çekilir ya çekilmez 

biçimindeki türkü çeşitli olay ve durumlar nedeniyle âşıkların diline ve teline yansıyan deyişlerdendir.


Pınarla ilgili deyişlerden olup yazarı unutulduğu için repertuarlarda anonim olarak görülen bir Orta Anadolu türküsü:



Pınar senin ne belalı başın var



Baş ucunda elvan elvan taşın var



Yarenin var, yoldaşın var, eşin var



Yandım kızlar bir su verin pınardan

biçimindeki türkü pınarla ilgili türkülerin en güzellerinden biridir.


Deniz dalgasız olmaz



Güzel sevdasız olmaz



Yiğit olan yiğidin



Başı dumansız olmaz

gibi yüreğimizi derinden sarsan, dinleyeni derin duygulara salan türkülerin elbette yakan birileri vardır. 
Bu kişilerin adları  unutulduğundan    sadece  sedaları yaşamaktadır. 
Adları unutulmayan âşıklarımızın içinde su ile ilgili şiir söylememiş olanı hemen hemen yok gibidir. 
 Bunlar kimi türkülerde derin duygularını dile ve tele dökmüşlerdir. 
Gevherî sevgilisine:


Naz ile bağrımı ezdin


Gel bizim göle gel kuğum

derken; Karacaoğlan pınar başlarını mekân tutup:



Akça kızlar göç eyledi yurdundan



Koç yiğitler deli oldu derdinden



Gün öyle sonu da belin ardından  



Saydım altı güzel indi pınara

deyip altı güzelin bir bir özelliklerini:



Sarı çedik giymiş koncu kısarak



Gidiyor da birim birim basarak



Anası mayadır kızı beserek


Emirlerden bir kız indi pınara

biçiminde sayıp dökmüştür.


Dadaloğlu’nun ünlü Kızılırmak Ağıtı ise âşığın dilinde ve telinde:



Kızılırmak parça parça olaydın



Her parçanı bir diyara salaydın



Sen de benim gibi yarsız kalaydın



Kızılırmak nettin allı gelini



Gerdanı püskürtme benli gelini

biçiminde yüreğimizi dağlamıştır.


Bilindiği gibi tasavvufta Tanrı ile insan bir olarak kabul edilir. Seyranî gibi bazı âşıkların şiirlerinde derya ve katre Tanrı ve insanın ifadeleridir.  Katre olarak simgeleştirilen insan, derya olarak nitelendirilen Tanrı’ya  ulaşmak için didinir durur.   Seyranî’nin:




Deryaya akan ırmağın




Katre olsam sellerine

ve




Buluncaya kadar bahr-ı ummanı




Kızılırmak gibi çağla, gel, yürü 

deyişleri bu görüşün dizelere yansımasıdır.


Hz. Ali sevgisiyle yanıp tutuşan Hatayî:



Duzah-ı firkatte yakma yandım îmânım Ali



Kevser’in sahibisin kandır beni cânım Ali

diyerek beni ayrılık cehenneminde yakma ey Ali.  Kevser ile susuzluğumu gider  deyip geleneksel kültürümüzde önemli bir yeri olan Kevser suyunu dile getirmiştir.  Âşıkların dilinde ve telinde Kevser suyunun :



Horasan’dan kalktı sökün eyledi



Elestü deminin yeli geliyor



Urum abdalları akın eyledi



Boşandı Kevser’in seli geliyor






Pir Sultan Abdal




Para vereni Sırat’tan geçirdin




Cennetlik ettin uçmaktan uçurdun




Kimisine ab-ı Kevser içirdin




Orası İnhisar, meyhane midir






      Âşık Ali İzzet

biçiminde dizelere aktardığı görülmektedir.


Yine geleneksel kültürümüzün önemli motiflerinden biri olan Ab-ı hayat  kadın âşıklarımızdan  Zeynep Hatun tarafından:



Ab-ı hayat olmayıcak kısmet ey gönül



Bin yıl gerekse Hızr ile seyr-i  Skender et 
dizeleriyle “Ey gönül! Ab-ı hayat kısmet olmadıktan sonra  isterse Hızır’ın yanında İskender misali ordan oraya bin yıl dolaş dur. Ele geçenek nedir ki?” diyerek Ab-ı hayat suyunu dizelere aktarmıştır.  


Âb-ı hayat suyu  âşıklarımızın dilinde ve telinde:



Bu memleket baştan başa bir eser



Suyu ab-ı hayat,  taşı mücevher



İnsanları kadın erkek münevver



Muhabbetin seher yeli hürriyet      Âşık Feryadî
biçiminde  sergilenmiştir.


Yine Kâbe’ye  yirmi metre kadar yakınlıkta bulunan ve bundan yaklaşık beşbin yıl önce İsmail’in annesi  Hacer onu görünce kaybetme korkusuyla  zem zem  diye yalvardığı için bu adla anılan ve cennetten çıktığına inanılan kutlu sulardan Zemzem âşığın dilinde:


Seherde ötüşür bülbüller kuşlar


Tekkede dervişler zikire başlar



Gafil olup yatman mümin kardeşler



Zemzem pınarları akar sabahtan

biçiminde dile getirilirken, Hacı Bektaş-ı Veli türbesinde Çilehane’deki çeşmeden akan suya da Alevi ve Bektaşî inancında zemzem denildiği bilinmektedir.  Bu durum  âşıkların dilinde ve telinde:



Sazla Deliktaş’tan geçmek isterdim



Çilehane’de zemzem içmek isterdim



Muhabbet bohçasın açmak isterdim



Her mecliste bohça didilmez kardar






           Âşık Kul Semaî 

biçiminde dile getirilmiştir.


Eski Türk inançlarında her suyun bir iyesi olduğuna  inanılırdı.  Eski Türklerde  çocuksuz kadınlar ırmaklara, şarap vb. dökerek  o  ırmakların iyelerini memnun etmeye çalışırlardı. Onların yardımıyla  çocuk sahibi olacaklarına inanırlardı.
 Suyun hayat bahşedici, yaratıcı bir mukaddes gibi düşünülme inancı zemzem suyu  ile devam etmektedir. 


Anadolu’nun çeşitli yörelerinde olduğu gibi özellikle Bingöl ve Tunceli çevresinde gelin eve getirilirken mutlaka ırmak ya da dere üstünde kurulu bir köprüden geçirilir.  Böylece gelinin bereket getirdiğine inanılır.


Su iyesi çeşitli biçimleriyle Anadolu’nun hemen her köşesinde geleneksel kültürümüze bağlı pratikler olarak uygulanmaktadır. Akarsulardaki mistik gücün olumsuzlukların önüne geçeceğine inanılır.

Ağrı ve Kars’ta baharın ilk günü suya girildiğinde  “ağırlığımı, kirliliğimi, kelliğimi, hastalıklarımı su götüre”  denir. 

Tokat, Sivas ve Kars yöresinde kısmet açmak için yedi ayrı kaynak suyundan  su getirilip sabah ezanı bu suyla yıkanılır.  

Elazığ, Malatya, Adıyaman yörelerinde dolu yağması kesilsin diye ailenin ilk kız çocuğuna bir dolu tanesi yedirilir ya da bıçakla kestirilir. 


Anadolu’nun hemen her yöresinde cenaze çıkan evdeki kaplarda bulunan bütün sular boşaltılır. 


Örneklerini çoğaltacağımız bu pratikler hep su ile ilgili olup su, yaşamımızın her aşamasında Doğumumuzun kırkıncı günü kırk suyu ile yıkanışımızdan, ölümümüzde ölü yıkama geleneğine kadar mutlaka bir işlevi yerine getirmiştir. 


Geleneksel kültürümüzde suya verilen önem, mezar taşlarına da çeşitli şekillerde yansımıştır. Ölünün defninden sonra mezar üstüne bir testi ile su konulması, mezarların üstüne kuşların su içmesi için bir suluğun yapılması Türk mezar kültüründe yaygın olarak görülmektedir. 


Yine eski mezar taşlarında su ibriği tasvirlerine rastlanması su kültürüne tarih boyunca verilen önemin işaretlerindendir.

su  geleneksel kültürümüzde çok önemli bir yere sahiptir. Bütün âşıklarımız su motifini şiirlerinde çeşitli  yönleriyle dile getirmişlerdir.  Bunlardan bazıları:

Bir yerde karar etme

Revan oluban yürü

Alçak yere akar su

Ummana erişince  

 Yunus Emre



Düştüm bu aşk denizine




Bahrılayın yüzer oldum




Seyran ettim denizleri




Hızırlayın gezer oldum.






     Yunus Emre
Bizim içtiğimiz dolu

Erenlerin dolusudur

Ummanlara dalıp giden

Erenlerin gemisidir.



Hatayî



Dağların var, çöllerin var, ilin var


Denizin var, ırmağın var, gölün var







Âşık Ali İzzet

Kaplıcalar destan destan dillerde
İnsan seli akın akın yollarda




Ozan Rehberî



Bir katreyim geldim sana



Sen ummansın daldım sana



Karışayım senden ana




Umman olayım gideyim





        Abdurrahman Tirsî

Ne balık var, ne su var,  tor salarsın

Balı tutmadın parmağın yalarsın




Kaygusuz Abdal

biçimindedir. 
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